ZDROWE DZIECKO — ZDROWA PRZYSZLOSC!

»Program profilaktyki oraz wczesnego wykrywania nadwagi i otylosci
Gminy Wasilkow wsréd dzieci klas I'V samorzadowych szkol
podstawowych na lata 2025-2028”
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Wczesne wykrycie nadwagi i otytosci
Edukacja zdrowotna dzieci i rodzicéw
Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu Zycia
Wsparcie dietetyczne dla rodzin

% cozavewniamy: © &

© Bezplatne, nieinwazyjne pomiary antropometryczne
(waga, wzrost, BMI)

© Indywidualne konsultacje z dietetykiem

© Wsparcie edukacyjne dla uczniéw i rodzicow

© Mozliwo$¢ dofinansowania zaje¢ ruchowych promujacych aktywny styl zycia

ZDROWN ST (L
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Unikaj siedzenia!

Zamiast siedziec dtugo przed
komputerem, zréb przerwe na
zabawe na $wiezym powietrzu.

Jedz duzo warzyw, owocéw, pij wode

Badz aktywny codziennie,
np. biegaj, graj w pitke, tarcz.
Ruch pomaga spalac kalorie.




