Zdrowie dzieci to jedna z najwyzszych wartosci dla kazdego spoleczenstwa. Niestety,
coraz czestszym problemem zdrowotnym wsérod najmlodszych staje si¢ nadwaga i otylos¢. Ich
przyczyny sa zlozone — obejmuja zaréwno czynniki genetyczne, jak i $rodowiskowe, w tym
niewlasciwe nawyki zywieniowe oraz brak aktywnosci fizycznej. Zjawisko to ma charakter
narastajacy, a Polska znajduje si¢ w niechlubnej czolowce krajow europejskich pod wzgledem tempa
przyrostu masy ciata u dzieci. W odpowiedzi na ten alarmujacy trend, Gmina Wasilkow wdraza

vania nadwagi i otylosei Gminy Wasilkow wsrod

e  Wczesne wykrycie przypadkéw nadwagi i otylosci u dzieci.

e Zapobieganie rozwojowi chorob zwigzanych z nadmierng masg ciata.

e Promowanie zdrowego stylu zycia i wlasciwych nawykéw zywieniowych.

e Edukacja dzieci i ich rodzin w zakresie profilaktyki zdrowotnej.

Uczniowie klas IV (1011 lat) trzech samorzgdowych szkot podstawowych w

Gminie Wasilkoéw. Program obejmie wszystkich uczniow rocznika, pod warunkiem uzyskania

pisemnej zgody rodzicow/opiekunow.

1. Pomiar parametréw antropometrycznych i wyliczenie wskaznika BMI — pozwoli na oceng
ryzyka i kwalifikacj¢ do dalszych etapow.

2. Porady dietetyczne — prowadzone przez wykwalifikowanych dietetykéw wylonionych w drodze
konkursu.

3. Edukacja zdrowotna — wyklady dla dzieci i rodzicow nt. czynnikéw ryzyka, skutkow nadwagi i
otylosci oraz znaczenia zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej przygotowane przez dietetyka.

4. Wsparcie w zmianie stylu zycia — indywidualne konsultacje majgce na celu modyfikacj¢
nawykow zywieniowych i zwigkszenie aktywnosci ruchowej.

5. Mozliwo$¢ dofinansowania zajeé sportowych — jako dodatkowy element motywujacy do
prowadzenla aktywnego trybu zycia.

cZe dan: Wszystkie badania sa nieinwazyjne, bezpieczne i nic wigzg si¢
z zadnym1 skutkam1 ubocznyml W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci, dziecko oraz jego
rodzice/opiekunowie zostang objeci kompleksow3g opieks dietetyczng.

Dlaczego to wazne?




