PROTOKOL Nr XIV/2024
sesji Rady Seniorow Gminy Wasilkow, ktora odbyla 18 stycznia 2024 r.

w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Wasilkowie
Czas trwania posiedzenia: 10:08 — 12:30

Posiedzeniu przewodniczyta Anna Bieganska — Przewodniczaca Rady Senioréw Gminy

Wasilkow.

W posiedzeniu uczestniczylo 5 Radnych, zgodnie z listag obecnos$ci stanowiaca zatgcznik nr 1

do protokotu.
Ponadto w posiedzeniu wzi¢ta udziat Zastepca Burmistrza Dominika Jocz-Lenkiewicz.

Ad 1
Przewodniczaca Rady Senioréw Gminy Wasilkow Anna Bieganska powitala obecnych

1 otworzyta obrady XIV sesji Rady Seniorow Gminy Wasilkow.

Ad 2
Przewodniczaca Rady sprawdzita kworum na podstawie listy obecnosci i stwierdzita, Ze obrady

sg prawomocne — W Sesji uczestniczy 5 Radnych.

Ad 3
Porzadek obrad:
1. Otwarcie obrad sesji.
Sprawdzenie kworum.

. Przedstawienie porzadku obrad.

Omowienie wynikdéw diagnozy potrzeb senioréw Gminy Wasilkow.

2
3
4. Przyjecie protokotdw poprzednich ses;ji.
5
6. Sprawy rozne.

7

Zamkniecie obrad sesji.

Nie zgtoszono uwag do porzadku obrad.



Ad 4
Przewodniczaca Rady Seniorow Gminy Wasilkow Anna Bieganska poddata pod glosowanie
jawne przyjecie:

Protokotu XII sesji Rady Seniorow Gminy Wasilkow z 16 listopada 2023 .

W glosowaniu udzial wzieto 5 Radnych.
Wyniki glosowania:
ZA - 5; PRZECIW - 0; WSTRZYMUIE SIE - 0.

Protokotu XIII sesji Rady Senioréw Gminy Wasilkow z 14 grudnia 2023 r.

W glosowaniu udzial wzieto 5 Radnych.
Wyniki glosowania:
ZA -5; PRZECIW - 0; WSTRZYMUIE SIE - 0.

Protokoty zostaly przyjete.

Ad 5

Przewodniczaca Rady omowita wyniki diagnozy potrzeb seniorow Gminy Wasilkow.

W badaniu ankietowym wzigto udziat 143 senioréw. Srednia wieku badanych wynosita 70 lat.
Ponadto przeprowadzono wywiady grupowe z seniorami z miasta i gminy Wasilkéw — 15

0soOb.

Najwazniejsze wnioski:

1. Wszystkie komponenty zrealizowanej diagnozy pozwalaja stwierdzi¢, ze aktywnos¢
srodowisk senioralnych na tereniec Gminy Wasilkow jest stosunkowo wysoka. Pole
aktywnosci wraz ze spotecznoscig seniorek i seniorow aktywnie wspottworza kluczowi
gracze instytucjonalni (instytucje miejskie, organizacje i grupy nieformalne,
przedstawiciele samorzadu terytorialnego). Skierowana do seniordéw i seniorek oferta jest
réznorodna, a jej jakos¢ oceniana jest wysoko. Badani (we wszystkich czeséciach
realizowanej diagnozy) postulujg jej utrzymanie. Wyniki badania iloSciowego i
jakosciowego wskazuja tez na konieczno$¢ dalszego rozwijania repertuaru inicjatyw
seniorskich, w oparciu o zaproponowane kierunki (kontynuacja zaje¢ grupowych

skupionych wokot profilaktyki zdrowotnej i1 aktywno$ci fizycznej oraz zdrowia
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psychicznego, lepsze rozpoznanie wybranych segmentow odbiorcow: starsi seniorzy, osoby
Z niepelnosprawnos$ciami, mezczyzni, ,,nowi” seniorzy).

Zrealizowana diagnoza (w szczegdlnosci jej komponent ilosciowy) ujawnia dysproporcje
zwigzane z szeroko rozumianych dostepem do oferty skierowanej do seniorow, co w istotny
sposob przektada¢ sie¢ moze na mniejszg aktywnos¢ lub niewidoczno$¢ wszystkich tych,
ktérych owe dysproporcje dotycza. Problemy zwigzane z dostgpem do oferty wigza sie¢
przede wszystkim z kwestiami transportowymi (koszty dojazdu, rozklady jazdy
komunikacji publicznej) i mozliwo$cig korzystania z infrastruktury (np. godziny otwarcia
instytucji). Wykluczenie komunikacyjne dotyczy przede wszystkim 0s6b mniej zamoznych
I mieszkajacych na terenach wiejskich Gminy Wasilkow. Dostep do oferty, jak pokazuja
badanie ankiectowe i wywiady fokusowe, utrudnia¢ mogg takze: gorsza sytuacja
ekonomiczna (w szczeg6lnosci dotyczy to osob mieszkajacych samotnie), niejasne lub
nieprecyzyjnie komunikowane warunki udziatu w projektach senioralnych, konflikty
interpersonalne w obrebie organizacji i grup seniorskich.

Zgromadzone na poczet diagnozy dane wyraznie pokazuja, ze kluczowym kontekstem dla
aktywnos$ci seniorskiej sa kwestie zwigzane ze zdrowiem, ktore badani postrzegaja w
kategoriach najcenniejszego posiadanego zasobu umozliwiajacego satysfakcjonujace
uczestnictwo w zyciu spotecznym. Wyniki badania ankietowego pokazuja, ze typowa
dynamika aktywnos$ci i widocznosci senioré6w w spotecznosci lokalnej wigze si¢ wlasnie ze
stanem zdrowia oraz mozliwoscig wspomagania go na rozmaite sposoby. Potwierdzajg to
takze badania fokusowe. Warto podkresli¢, ze chodzi tu zarowno o sprawno$¢ fizyczng 0osob
starszych jak 1 o ich kondycje psychiczng. W tym kontekscie wyniki badania ilosciowego
wskazuja na potrzebe dziatan aktywizacyjnych i profilaktycznych skierowanych w
szczegblnosci do starszych mezczyzn.

Z badan jakosciowych wytania si¢ obraz kluczowej potrzeby spotecznosci senioralnej —
szeroko rozumianej potrzeby bezpieczenstwa. Nalezy zwroci¢ uwage na opisane w
diagnozie poszczegélne aspekty bezpieczenstwa (fizyczne, psychiczne, informacyjne,
spoteczne). Ich rozpoznanie i sukcesywne budowanie rozmaitych dzialan wokol tych
kwestii przynies¢ moze z jednej strony znaczace oslabienie postaw unikowych (biernos¢,
nieche¢ do zaangazowania ze strony osob starszych), a z drugiej strony wyrazne ostabienie
postaw wrogosci (sabotowanie dziatan senioralnych, o$mieszanie grup, organizacji czy
konkretnych oséb na forum spotecznosci).

Oba gtowne komponenty diagnozy, ale takze analiza danych zastanych wyraznie pokazuja,

ze powstajace Wasilkowskie Centrum Seniora to kluczowa dla srodowisk senioralnych
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inwestycja. Przy czym trzeba zaznaczy¢, ze nie jest to wylacznie perspektywa lokalnych
wtadz czy Rady Senioréw Gminy Wasilkow, ale takze samych starszych mieszkancow i
mieszkanek Wasilkowa oraz terenow wiejskich gminy. W zwigzku z tym faktem
szczegblnie wazna jest proba uwzglednienia w propozycjach programowych i dziatalnosci
Centrum wiedzy na temat opisywanych wczesniej problemow zwigzanych z dostepnoscig i
transportem czy oczekiwan i potrzeb odnosnie do samej oferty. Istotne jest rdwniez
wykorzystanie dotychczasowego potencjatu srodowisk senioralnych przy organizowani,
zarzadzaniu 1 rozwijaniu Wasilkowskiego Centrum Seniora.

6. Badania jakosciowe, ale takze wyniki badan ankietowych przynosza wiedzg o stosunkowo
matej rozpoznawalnosci dziatalnos$ci Rady Seniorow Gminy Wasilkow przy jednoczesnej
duzej ,,0sobistej]” rozpoznawalnosci liderki tego gremium. Jak pokazuja analizowane
dokumenty, a takze, w sposob posredni, realizowane przez badaczy i badaczki obserwacje,
aktywnos$¢ rady jest duza, a dziatania warto$ciowe. Istotne jest jednak, ze owa dzialalnos¢
widziana jest przede wszystkim poprzez pryzmat dziatan kompetentnej i skutecznej liderki,
co koniec koncoéw sprawia, ze tgczone sg one z osobg, a nie z catym gremium. W tym
kontek§cie warto zatem z jednej strony stale 1 przy pomocy roznych kanalow
informacyjnych, narz¢dzi wizualnych oraz 0s6b komunikowac dziatania rady jako struktury
grupowej. Z drugiej strony warto tez przypomina¢ o jasnych procedurach wyboru do
gminnej Rady Senioréw, jawnosci i powszechnosci informacji o decyzjach tego gremium,

mozliwos$ci dofgczenia do jej sktadu, ostabiajac tym samym postawy wrogosci.

Dodatkowe rekomendacje:

1. Facylitacja udzialu me¢zczyzn (wsparcie ich zaangazowania), dzialania projektowe do
skierowane do mezczyzn lub/i przez nich animowane.

2. Inicjowanie "matych" projektow seniorskich w ramach budzetu obywatelskiego
pozwalajacych wykaza¢ inicjatywe 1 ksztattowaé postawe odpowiedzialnosci za
realizowane dziatania.

3. Ksztalcenie kompetencji spotecznych liderek 1 liderow organizacji senioralnych;
wspomaganie budowania réznych modeli liderstwa pozwalajacych dzieli¢ obowiazki 1
zadania, w tym rowniez tzw. organizacji turkusowych charakteryzujacych si¢ m.in. ptaska
strukturg organizacyjng, demokratyzacja procesu decyzyjnego, duzym naciskiem na rozwoj

1 swobode podejmowania dziatan przez jej uczestnikow.



4. State réznicowanie kanatow, narzedzi i srodkow komunikacji uzywanych przez Gminna
Rade¢ Senioréw oraz organizacje i grupy senioralne z uwzglednieniem réznych segmentow

odbiorcow oferty.

Ad 6
Przewodniczaca Rady przeszta do punktu 6 porzadku obrad — Sprawy rozne.

— Ustalono termin spotkania z Radg Senioréw Gminy Suprasl na 6 marca 2024 r.
Transport zapewni gmina.

— Podjeto decyzje o zmianie terminu sesji Rady Seniorow. Sesje bedg odbywaly sie w
kazda trzecig §rode miesigca o godzinie 10.00. Przewodniczaca Rady poddata pod
glosowanie przyjecie zmiany. Wszyscy obecni byli za.

— Przewodniczgca Rady Seniorow poinformowata, ze istnieje mozliwos$¢ otrzymania
dofinansowania Rad Senior6w. Zglosita pomyst cyklicznych jednodniowych wycieczek
kulturoznawczo-krajoznawczych. Rada Senioréw zglosita nastepujace propozycje

wycieczek:
e \Warszawa (teatr/operetka, muzeum)
e Ciechanowiec (muzeum wsi)
e Poczopek (wycieczka przyrodnicza, piknik)

e Kruszyniany — Bohoniki

Kolejna sesje zaplanowano na 21 lutego 2024 r. o godzinie 10.00.

Ad 7

Przewodniczaca Rady Senioréw Gminy Wasilkow Anna Bieganska za udziat w sesji i zamkneta
posiedzenie o godzinie 12:30.

Na tym protokét zakonczono 1 podpisano.

Protokotowata Przewodniczaca

Agata Radziszewska Anna Bieganska



