Profilaktyka 40 PLUS

Z. programu mozesz skorzvstac do konca czerwca 2024 r.

Czym jest program Profilaktyka 40 PLUS?

Profilaktyka 40 PLUS to program bezplatnych badan
profilaktycznych dla polskich obywateli powyzej 40 roku zycia.

Badania zawarte w tym programie wykonywane sg w celach profilaktycznych.
Oznacza to, ze przeprowadza sie je u pacjentow, ktorzy nie doswiadczaja
objawow chorobowych. Dzieki temu mozliwe jest wykrycie licznych schorzen
na ich wczesnych etapach oraz wprowadzenie wiasciwego leczenia, ktore
pozwoli zapobiec rozwojowi choroby. Dzieki testom zawartym w tym
programie mozliwa jest kompleksowa ocena stanu zdrowia pacjenta oraz
wykrycie zaburzen, ktore umozliwia szczegotowe ukierunkowanie dalszej
diagnostyki.

Celem programu jest zwiekszenie liczby os6b wykonujacych takie
badania, wczesne wykrywanie choréb i zaburzen oraz zapobieganie ich
rOZWOjowi.

Kto moze skorzystac z badan



Program skierowany jest do Polakow, ktorzy:

e skonczyli 40 lat

e nie korzystali wczesniej z programu Profilaktyka 40 PLUS lub skorzystali z
niego, ale minelo co najmniej 12 miesiecy od pierwszych badan w
ramach programu

e uzupehili ankiete: na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub przez infolinie
+48 800 100 101 lub w przychodni POZ uczestniczacej w programie lub w
aplikacji mojelKP.

Ankieta

Chcesz sie zbada¢, ale zastanawiasz sie, od czego zaczac? Pierwszy krok to
wypekienie ankiety o swoim zdrowiu.

Ankiete wypehlisz w swoim Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub w aplikacji
mobilnej mojelKP lub dzwonigc na infolinie lub w przychodni POZ uczestniczacej w
programie.

Jak skorzystac z pakietu wypelniajac ankiete w swoim
Internetowym Koncie Pacjenta (IKP):

Zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta.

Zeby sie zalogowac¢, mozesz uzy¢ profilu zaufanego. Mozesz réwniez zalogowac sie
przez e-dowod, aplikacje mObywatel lub konto internetowe w banku (Mozliwosc¢
taka oferuja: iPKO lub Inteligo w PKO BP, Pekao SA, BOS, BNP Paribas, VeloBank,
Crédit Agricole, mBank, Bank Millennium, ING Bank Slaski, Bank Spéldzielczy w
Brodnicy, Kasa Stefczyka lub banki spétdzielcze z Grupy BPS).

Wejdz w zakladke ,,Profilaktyka > Ankiety”

1. Wypehij online ankiete Profilaktyki 40 PLUS na Internetowym Koncie
Pacjenta (IKP).

Twoje odpowiedzi pozwolg wybrac liste badan laboratoryjnych, ktére sg dla Ciebie
zalecane. Dostaniesz tez wskazowki, jak nalezy przygotowac sie do badan.

Wypelnianie ankiety Profilaktyki 40 PLUS mozesz w dowolnym miejscu przerwac.
Kliknij wowczas na ,,Zapamietaj odpowiedzi i wyjdz”. Po ponownym zalogowaniu
mozesz wroci¢ do wypelniania ankiety.

2. Wybierz placowke, w ktorej chcesz zrealizowac badania, skontaktuj sie z nig i
umow na termin badania. Mozesz to zrobi¢ na IKP lub bezposrednio, dzwonigc
do placowki


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mobywatel-dla-pacjentow

Na koniec nalezy zatwierdzi¢ wybrane dla Ciebie badania laboratoryjne poprzez
klikniecie przycisku ,,Wygeneruj skierowanie”, bedzie one dostepne w zakladce
,okierowania” na Twoim Internetowym Koncie Pacjenta. Nie musisz go drukowac,
dostaniesz informacje o nim réwniez na podany przez Ciebie na IKP numer telefonu
lub mail, albo w aplikacji mojelKP.

3. Na badanie zabierz dowod osobisty.
4. Odbierz wyniki badan w placowce, w ktdrej realizowaleS Swiadczenie, lub
przez IKP.

Jak wypelni¢ ankiete w aplikacji mojeIKP:

mojelKP to bezplatna mobilna aplikacja, ktora daje dostep do niektérych
funkcjonalnosci Internetowego Konta Pacjenta.

1. uruchom aplikacje i zaloguj sie
2. wejdz w zaktadke ,,Profilaktyka”
3. wypelnij ankiete.

Teraz znajdz laboratorium, w ktorym wykonasz badania. Wystarczy, ze zglosisz sie
z dowodem osobistym.

Ankiete wypelnisz takze przez telefon

W przypadku osob, ktére nie korzystajq z Internetowego Konta Pacjenta mozliwe jest
takze zapisanie sie do programu poprzez skorzystanie z infolinii dzwoniac pod
bezptatny numer: +48 800 100 101 w godzinach 8.00-18.00. Pomoze ci w tym
konsultant.

Mozesz to zrobi¢ rowniez w placéwce medycznej: w jednej z przychodni POZ
uczestniczacych w badaniu, ktéra realizuje ww. program.

Co zawiera pakiet badan

Badania diagnostyczne, ktore wchodza w skilad programu Profilaktyka 40 PLUS,
dzielg sie na trzy grupy: badania dla kobiet, badania dla mezczyzn i pakiet wspoélny.
To, jaki zakres badan bedzie dostepny dla Ciebie, zalezy od odpowiedzi, jakich
udzielisz w ankiecie.

Sprawdz, co wchodzi w skiad poszczegdlnych pakietéw.
Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet
¢ morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi

¢ stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
¢ stezenie glukozy we krwi


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania#mapa

proby watrobowe: AlAT, AspAT, GGTP

poziom kreatyniny we krwi

badanie og6lne moczu

poziom kwasu moczowego we krwi

krew utajona w kale — metodq immunochemiczng (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn

morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
stezenie glukozy we krwi

préby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTP

poziom kreatyniny we krwi

badanie og6lne moczu

poziom kwasu moczowego we krwi

krew utajona w kale — metodg immunochemiczng (iFOBT)

PSA — antygen swoisty dla stercza catkowity.

Pakiet badan diagnostycznych wspdlny

® pomiar ci$nienia tetniczego
® pomiar masy ciala, wzrostu, obwodu w pasie
® obliczenie wskaznika masy ciata (BMI).

Skierowanie na badania

Po wypelnieniu ankiety, do maksymalnie dwoch dni roboczych, otrzymasz e-
skierowanie na darmowy pakiet badan.

Nie musisz iS¢ do lekarza. Elektroniczne skierowanie zostanie wystawione
automatycznie. Gdy tylko dostaniesz e-skierowanie, mozesz umowic sie na badanie.
Wykonasz je w jednym z blisko 2,5 tys. punktow w calym kraju. Pamietaj o zabraniu
dowodu osobistego!

Wazne!

Wszystkie badania z pakietu musisz wykona¢ w jednej placéwce, ktéra rozpocznie
realizacje e-skierowania.

Po zrobieniu badan umoéw sie na wizyte do swojego lekarza POZ i skonsultuj swoje
wyniki.

W Programie Profilaktyka 40 PLUS jest mozliwos¢ ponownego wykonania badan.
Mozna to zrobi¢ 12 miesiecy od zrealizowania poprzedniego e-skierowania.

Jesli chcesz ponownie wzig¢ udzial w programie, nie musisz wypeltnia¢ ankiety.
Automatycznie po roku od wykonania poprzedniego pakietu badan na twoim koncie



IKP dostaniesz nowe e-skierowanie. Nastepnie wybierasz placowke, robisz badania i
odbierasz wyniki. Doktadnie w ten sam sposob, jak poprzednio.

Wiecej informacji o ww. programie znajduje sie pod linkami:

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jakie-badania-w-programie-profilaktyka-40-plus

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-w-tym-
programie-wzielo-juz-udzial-blisko-3-min-osob-ty-tez-mozesz,8444.html

https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/profilaktyka-40-plus



https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/profilaktyka-40-plus
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-w-tym-programie-wzielo-juz-udzial-blisko-3-mln-osob-ty-tez-mozesz,8444.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-w-tym-programie-wzielo-juz-udzial-blisko-3-mln-osob-ty-tez-mozesz,8444.html
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jakie-badania-w-programie-profilaktyka-40-plus
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