Szczepienia przeciwko grypie

Szczepienia przeciwko grypie stanowig kluczowy element globalnej
strategii ochrony zdrowia publicznego, majacy na celu zminimalizowanie
wplywu rocznych epidemii grypy.

Szczepionki przeciwko grypie sa tylko na recepte.
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Grypa to ostra, wirusowa choroba zakazna, atakujaca glownie

uklad oddechowy. Wirusy grypy przenosza sie drogg kropelkowa, czyli np.
poprzez kichanie, kastanie. Zakazenie wirusem grypy mozliwe jest réwniez
poprzez kontakt ze skazonymi powierzchniami, przedmiotami oraz poprzez
brudne rece, na ktorych znajduja sie wirusy. Grypa objawia sie naglym
zachorowaniem, wysoka goraczka powyzej 38°C, dreszczami oraz bdlami
glowy i miesni.

W praktyce, kazdego roku grypa dotyka kilka milionow Polakow. Te czesto
mylone z przeziebieniem wirusowe infekcje moga prowadzi¢ do powaznych
powiktan zdrowotnych, a nawet Smierci, zwlaszcza wsrod osob starszych, dzieci
i 0sob z obnizong odpornoscia.

Tymczasem w bardzo prosty sposob mozemy grypie zapobiega¢. Coroczne
szczepienia sg tatwym, szybkim i najskuteczniejszym sposobem na uchronienie
siebie i swoich bliskich przed chorobg, a takze najbardziej efektywna metoda
zapobiegania grypie i jej powiktaniom.

Szczepionki przeciwko grypie sa kluczowym narzedziem w walce z grypa,
zmniejszaja ryzyko zachorowania izapobiegaja rozwojowi groznych
powiklan. Szczepienie powinno odbywac sie kazdego roku, jeszcze przed



rozpoczeciem sezonu infekcyjnego, ktory w Polsce trwa od wczesnej jesieni do
wiosny.

Jak dziala szczepionka na grype?

Ogolna zasada dziatania szczepionek jest taka, ze zawarte w ich skladzie
antygeny (wiruséw lub bakterii) mobilizujg uklad odpornosciowy do dziatania
tak, aby w sytuacji prawdziwego zakazenia, byl on zdolny do szybkiego
i skutecznego zwalczania drobnoustrojow.

Szczepionka przeciwko grypie nie wywoluje grypy. Zawiera zupeknie
nieaktywne fragmenty wirusow grypy, ktore nie sg zdolne do namnazania.

Od 1 listopada 2023 szczepionki przeciw grypie (podawane we wstrzyknieciu)
sq bezplatne dla dzieci i mlodziezy do ukonczenia 18 lat. W grupie
dorostych w wieku 65+ bezplatnie dostepne sg: szczepionki przeciw grypie
(Influvac Tetra, Vaxigrip Tetra).

Aktualne pozostaja zasady refundacji ,leki bezptatne dla kobiet w cigzy” na
szczepionki przeciw grypie (szczepionki inaktywowane (Influvac Tetra,
Vaxigrip Tetra).

Poniewaz eksperci z coraz wiekszym naciskiem rekomendujq szczepienia dla
wszystkich, aktualnie osoby w wieku 18 — 64 lata moga skorzystac ze
szczepienia przeciwko grypie z 50% refundacja (InfluvacTetra, VaxigripTetra).

Gdzie i jak sie zaszczepic?

Do uzyskania bezplatnej szczepionki lub szczepionki z refundacja 50%
wymagana jest recepta na szczepionke przeciw grypie od lekarza. Popros wiec
swojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej o zakwalifikowanie oraz
recepte na szczepionke, wykup ja i umow sie w dowolnej przychodni na
szczepienie.

Przeciwko grypie zaszczepisz sie¢ w dowolnej placowce medycznej, ktora
prowadzi szczepienia. Szczepienie moze tez wykonaC farmaceuta w aptece,
realizujgc recepte lekarska.

W kazdym wypadku potrzebujesz jednak zakwalifikowania do szczepienia
oraz recepty.

Wiecej informacji o szczepieniach przeciwko grypie znajduje sie pod ponizszymi linkami:



sezonie-2023-2024/

https://www.gov.pl/web/psse-police/szczepienie-przeciw-grypie

https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/profilaktyka-grypy2
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-na-grype
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnesci-centrali/szczepienia-przeciw-grypie-

covid-19-i-pneumokokom-co-warto-wiedziec,8517.html



https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/jak-sa-refundowane-szczepionki-przeciw-grypie-w-sezonie-2023-2024/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/jak-sa-refundowane-szczepionki-przeciw-grypie-w-sezonie-2023-2024/
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/szczepienia-przeciw-grypie-covid-19-i-pneumokokom-co-warto-wiedziec,8517.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/szczepienia-przeciw-grypie-covid-19-i-pneumokokom-co-warto-wiedziec,8517.html
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-na-grype
https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/profilaktyka-grypy2
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