PROTOKOL Nr IX/2023
sesji Rady Seniorow Gminy Wasilkow, ktora odbyla 21 wrzesnia 2023 r.

w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Wasilkowie

Czas trwania posiedzenia: 12:32 — 14:27

Posiedzeniu przewodniczyta Anna Bieganska — Przewodniczaca Rady Senioréw Gminy

Wasilkow.

W posiedzeniu uczestniczylo 6 Radnych, zgodnie z lista obecnos$ci stanowiaca zatgcznik nr 1

do protokotu.

Ponadto w posiedzeniu wziety udziat:
Zastgpca Burmistrza Dominika Jocz-Lenkiewicz,

Magdalena Malinowska.

Ad 1
Przewodniczaca Rady Seniorow Gminy Wasilkow Anna Bieganska powitala obecnych

i otworzyta obrady IX sesji Rady Senioréw Gminy Wasilkow.

Ad 2
Przewodniczgca Rady sprawdzita kworum na podstawie listy obecnosci 1 stwierdzita, Ze obrady

nie sg prawomocne — W Sesji uczestniczy 6 Radnych.
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Otwarcie obrad sesji.

Sprawdzenie kworum.

Przedstawienie porzadku obrad.

Przyjecie protokotu poprzedniej ses;ji.

Opracowanie projektu informatora dla senioréw oraz diagnoza potrzeb seniorow.
Centrum Aktywnos$ci Senioréw — informacja o postgpie prac.

Organizacja I1I Wasilkowskiego Dnia Seniora (dyskusja, pomysty, scenariusz).

Sprawy rozne.
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Zamkniecie obrad sesji.



Nie zgloszono uwag do porzadku obrad.

Ad 4
Przewodniczaca Rady Senioréw Gminy Wasilkow Anna Bieganska poddata pod glosowanie

jawne przyjecie protokotu VIII sesji Rady Senioréw Gminy Wasilkow z 15 czerwca 2023 .

W glosowaniu udziat wzi¢to 5 Radnych.
Wyniki glosowania:
ZA - 5; PRZECIW - 0; WSTRZYMUIE SIE - 0.

Protokoét zostat przyjety.

Przewodniczaca Rady Seniorow Gminy Wasilkow Anna Bieganska poddata pod gltosowanie

jawne przyjecie protokotu VII sesji Rady Senioréw Gminy Wasilkow z 18 maja 2023 r.

W glosowaniu udzial wzieto 5 Radnych.
Wyniki gltosowania:
ZA -5; PRZECIW - 0; WSTRZYMUIE SIE - 0.

Protokot zostat przyjety.

Ad 5
Przewodniczaca Rady Seniorow Gminy Wasilkow Anna Bieganska przeszta do punktu 5
porzadku obrad — Opracowanie projektu informatora dla senioréw oraz diagnoza potrzeb

seniorow.
Gmina Wasilkow otrzymata dotacje celowa z programu ,,Wspotpraca z Podlaskimi Radami
Seniorow” w kwocie 18,5 tys. zk. Kwota ta zostanie przeznaczona na opracowanie analizy

potrzeb senioréw oraz wykonanie informatora dla seniorow.

Opracowaniem analizy potrzeb zajmie si¢ Fundacja SocLab.



Magdalena Malinowska przekazata wstepny projekt Informatora dla senioréw. Bedzie si¢

sktadal z nastepujacych rozdziatow:

1.
2.
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Wstep od Burmistrza Wasilkowa.

Wywiad z Przewodniczacg Rady Senioréw Gminy Wasilkow.

Grupy wspierajace seniorow (Rada Seniorow, Aktywni 50+, Uniwersytet Trzeciego
Wiek, zespoty Wasilkowianie, Dabrowki, Malwianki)

Aktywnos¢ obywatelska

Bezpieczenstwo osob starszych.

Obstuga informacyjno-kancelaryjna — co mozna zatatwi¢ w urzedzie, w MOPS, w ZGK.
Oferta MOAK 1 Biblioteki dla seniorow.

Baza teleadresowa.

Przewodniczaca Rady Senioréw dodata propozycje rozdziatow Informatora, m.in.:

1.
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Telefony alarmowe.

Aktywny senior

Sport i rekreacja.

Kultura.

Kalendarz Dni Senioralnych.

Bezpieczny senior (informacje nt. oszustw, informacje Policji itd.).
Potrzebuje pomocy — nieodptatna pomoc prawna i psychologiczna.
Niepelnosprawny senior (jaka pomoc mozna uzyskac).

Zdrowie (adresy przychodni, aptek, gminna pomoc lekowa).

10. Znizki i ulgi.

11. Informacje nt. segregacji odpadow.

Ad 6

Zastepca Burmistrza Dominika Jocz-Lenkiewicz przekazata informacje na temat postgpu prac

przy budowie Centrum Aktywno$ci Senioréw. W tej chwili prace prowadzone sg glownie

wewnatrz budynku. Elewacja zostanie wykonana w taki sposob, aby odtworzy¢ historyczny

wyglad budynku.



Ad 7
Przewodniczaca Rady Seniorow Gminy Wasilkow Anna Bieganska przeszia do punktu 5
porzadku obrad — Organizacja III Wasilkowskiego Dnia Seniora (dyskusja, pomysty,

scenariusz).

Ustalono wstepny termin Wasilkowskiego Gminnego Dnia Seniora na 18 listopada, o godzinie

17.00 w Szkole Podstawowej przy ul. Polnej.

Zaproponowano, by w ramach Dnia Seniora funkcjonowaty punkty badan lekarskich (np.

badanie poziomu cholesterolu, cukru, spirometria).

Ad 8
W sprawach réznych poruszono nastepujace kwestie:
— 29 wrzesnia w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Wasilkowie odbgdzie si¢ impreza
prozdrowotna — badanie sktadu ciata, trening z trenerem personalnym itp.;
— po wakacjach na nowo zaczely sie zajecia prowadzone przez MOAK (muzykoterapia,
taniec, gimnastyka);
— ustalono dyzur czlonkéw Rady Seniorow na kazdy pierwszy wtorek miesigca w
godzinach 11.00-12.00. Najblizszy dyzur beda peni¢ Irena Godlewska i Danuta
Poczobut.

Kolejna sesje zaplanowano na 19 pazdziernika.

Ad 8

Przewodniczaca Rady Seniorow Gminy Wasilkow Anna Bieganska podzigkowata za udziat
w posiedzeniu 1 zamkneta je o godzinie 14:27.

Na tym protokot zakonczono 1 podpisano.

Protokotowata Przewodniczaca

Agata Radziszewska Anna Bieganska



