PROTOKOL Nr V1/2019

z posiedzenia Rady Senioréow w Wasilkowie w dniu 15 listopada 2019 r., ktore
odbylo si¢ w Sali Konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Wasilkowie przy ulicy
Bialostockiej 7.

Przewodniczaca Rady Seniorow - Pani Krystyna Sakowicz powitata obecnych i otworzyta
szoste posiedzenie Rady Seniorow w Wasilkowie stwierdzajac na podstawie listy obecnos$ci
stanowigcej zalacznik Nr 1 do protokolu, iz obrady sa prawomocne, w posiedzeniu
uczestniczy 6 cztonkéw Rady. Posiedzenie rozpoczeto o godz. 14.35.

Ponadto w posiedzeniu uczestniczyli: Burmistrz Wasilkowa - Pan Adrian Luckiewicz,
Zastgpca Burmistrza Wasilkowa- Pani Dominika Jocz, Wiceprzewodniczacy Rady Miejskie;j -
Pan Karol Krakowiecki, Lekarz Przychodni Lekarskiej ,,WA-MED" w Wasilkowie- Pani
Agata Jasinska-Wojtulewicz.

Przewodniczaca Rady Senioréw - Pani Krystyna Sakowicz odczytata

PORZADEK POSIEDZENIA:

1. Otwarcie posiedzenia.
2. Zdrowie Seniorow.

3. Sprawy rozne.

4. Zamknigcie posiedzenia.

Cztonkowie Rady nie zglosili uwag do porzadku posiedzenia.
Ad. 2

Przewodniczaca Rady Senioréw - Pani Krystyna Sakowicz przeszta do punktu 2
porzadku posiedzenia - Zdrowie Seniorow.

Glos oddata Lekarz Pani Agacie Jasinskiej-Wojtulewicz, ktéra omowita zagadnienia
geriatrii, gerontologii w kontekscie podejscia do probleméw 0sob starszych.

Osoba Starsza: wg. WHO/osoba po 60 roku zycia, wg .ONZ po 65 roku zZycia.

Pani Agata Jasinska-Wojtulewicz zwrdcita uwage na osoby starsze ,,zamkniete w domu",
potrzebujace opieki, wsparcia. Omowita porady dietetyczne, min. czg¢ste wystgpowanie
niedozywienia u 0sOb starszych, zalecita suplementacj¢ witaming D3, ktora zapobiega
demencji, depresji, osteoporozie oraz ma dziatanie wzmacniajgce migsnie.



Zastepca Przewodniczacej Rady Seniorow - Pan Piotr Kisielewicz zaproponowat
uruchomienie punktu zwigzanego z rehabilitacja w postaci zaje¢ ruchowych w
miejscowosciach gminnych.

Burmistrz Wasilkowa - Pan Adrian Luckiewicz zgodzil si¢ z sugestiami Senioréw, ze w
Wasilkowie brakuje Gminnego Centrum Kultury. W przysztorocznym budzecie zaplanowane
sa S$rodki na dokumentacje projektowa na budynek na ten cel. Obiecal rozmoweg z
kierownikiem Zarzadu Gospodarki Komunalnej na temat remontu hallu Przychodni
Lekarskiej przy ul. Krynskiej w Wasilkowie.

Burmistrz Wasilkowa - Pan Adrian Luckiewicz zaprosil obecnych na Bal Seniora
zaplanowany na 16 listopada 2019 r. o godz. 16.00.

Ad. 3

Przewodniczaca Rady Seniorow - Pani Krystyna Sakowicz przeszta do punktu 3 porzadku
posiedzenia - Sprawy rozne.

Przewodniczaca Rady Seniorow - Pani Krystyna Sakowicz wraz z cztonkami ustalita
dyzury Rady Senioréw w kazdy pierwszy czwartek miesigca w godz: 15.30- 17.00 oraz
poinformowata o zaproszeniu Rady Senioro6w w Supraslu na wspolne posiedzenie, ktore
zaplanowane jest na 11.12.2019 r.

Zastepca Przewodniczacej Rady Senioréow - Pan Piotr Kisielewicz poinformowat o
przygotowywanych identyfikatorach dla Seniorow z ,,Kartg zycia" z migdzynarodowym logo
ratownictwa.

Przewodniczaca Rady Senioréw - Pani Krystyna Sakowicz w zwigzku z wyczerpaniem
porzadku VI posiedzenia Rady Senioréw, podzigkowata za udziat w nim i zamkneta
posiedzenie o godzinie 16.05

Na tym protokot zakonczono i1 podpisano.



LISTA OBECNOSCI CZLONKOW RADY SENIOROW W
WASILKOWIE NA POSIEDZENIU RADY,
KTORA ODBYLA SIE W DNIU 15 listopada 2019 r.

Nazwisko i Imie¢ Podpis

Bieganska Anna nieobecna

Gorko Eugenia obecna

Kalinowska Eugenia nicobecna

Kisielewicz Piotr obecny

Klepacka Urszula nieobecna

) obecna
Owczarczuk Janina

Sakowicz Krystyna obecna

Sawicka Helena obecna

Wytwer Teresa obecna







