PROTOKOL. Nr VI1/2020

z sio)dmego posiedzenia Rady Seniorow w Wasilkowie w dniu 12 lutego 2020 r., ktora
odbyla si¢ w Sali Konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Wasilkowie przy ulicy
Bialostockiej 7.

Przewodniczaca Rady Seniorow - Pani Krystyna Sakowicz powitata obecnych i otworzyta
siodme posiedzenie Rady Senioréw w Wasilkowie stwierdzajac na podstawie listy
obecnosci stanowigcej zalacznik Nr 1 do protokotu, iz obrady sa prawomocne, w posiedzeniu
uczestniczy 9 cztonkéw Rady. Posiedzenie rozpoczeto o godz. | 1%.

Ponadto w posiedzeniu uczestniczyli cztonkowie Rady Seniorow w Supraslu z
Przewodniczacym - Panem Krzysztofem Wolfranem, Przewodniczaca Podlaskiej Rady
Senioréw - Pani Jolanta Wotagiewicz, Burmistrz Wasilkowa - Pan Adrian Luckiewicz,
Zastepca Burmistrza - Pani Dominika Jocz, Sekretarz Gminy - Pan Zbigniew Tochwin,
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Wasilkowie - Pan Jarostaw Aleksander Zalejski,
Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej w Wasilkowie - Pan Karol Krakowiecki, Kierownik
MOPS - Pani Anna Trochim-Sidorkiewicz, Dyrektor przychodni Rodzinnej w Wasilkowie dr
Agata Tarasiewicz, Lekarz Geriatrii - Pani Edyta Werpachowska.

Burmistrz Wasilkowa - Pan Adrian Luckiewicz powital przybytych gosci.

Przewodniczaca Podlaskiej Rady Senioréow - Pani Jolanta Wolagiewicz przywitala
zebranych, pogratulowata dobrej wspotpracy Rady Senioréw z Burmistrzem Wasilkowa oraz
wspotpracy 1 wymiany doswiadczen migdzy radami senioréw roznych gmin. Zwrécila uwage
na mozliwo$¢ pisania projektdow przez stowarzyszenia wspierajace rady senioréw, jako
przyktad podata swoje stowarzyszenie ,,Szukamy Polski".

Przewodniczacy Rady Senioréw w Supraslu - Pan Krzysztof Wolfran przywitat
zebranych, podzigkowat za zaproszenie 1 mozliwo$¢ wspdlnego spotkania, przekazal zyczenia
owocnych obrad od Burmistrza Suprasla.

Przewodniczaca Rady Senioréw - Pani Krystyna Sakowicz odczytata

PORZADEK POSIEDZENIA:

1. Powitanie zaproszonych gosci.

2. Choroby wieku podesztego - czyli choroby starcze, choroby uktadu krazenia, w tym
nadci$nienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca, zburzenia metaboliczne: miazdzyca,
cukrzyca, osteoporoza - wystapienie dyrektor przychodni rodzinnej w Wasilkowie ul.
Nadrzeczna 22 - dr Agaty Tarasewicz.

3. Geriatria, kiedy warto skorzysta¢ z pomocy lekarza geriatrii.

4. Uprawnienia 0sob starszych - do§wiadczenia MOPS w Wasilkowie - kierownik
MOPS - Anna Trochim-Sidorkiewicz.

5. Wypowiedzi, prezentacje i glosy zaproszonych gosci.

6. Zakonczenie posiedzenia.



Cztonkowie Rady nie zgtosili uwag do porzadku posiedzenia.

Ad. 2

Przewodniczaca Rady Seniorow - Pani Krystyna Sakowicz przeszta do punktu 2 porzadku
posiedzenia.

Dyrektor przychodni rodzinnej w Wasilkowie - dr Agata Tarasiewicz oméwita najczestsze
choroby wieku podesztego, choroby uktadu krazenia, w tym nadci$nienie tetnicze, zaburzenia
rytmu serca, zburzenia metaboliczne: miazdzyca, cukrzyca, osteoporoza. Zauwazyla, ze
obecnie odnotowuje si¢ znaczny wzrost chorob nowotworowych, zwlaszcza kobiet miedzy 50
a 80 rokiem zycia, choroby ukladu krazenia, zwtaszcza m¢zczyzn.

Przewodniczaca Rady Senioréw - Pani Krystyna Sakowicz otworzyta dyskusje.
Czlonkowie Rady Senioréow dyskutowali na temat zdrowia oséb starszych i mozliwos$ci
wptywu na poprawe kondycji.

Ad. 3

Przewodniczaca Rady Seniorow - Pani Krystyna Sakowicz przeszta do punktu 3 porzadku
posiedzenia.

Lekarz Geriatrii - Pani Edyta Werpachowska opowiedziala o dziale medycyny
zajmujacym si¢ chorobami osob starszych - geriatrii. Wyjasniala, kiedy warto skorzystaé z
pomocy lekarza geriatrii.

Przewodniczaca Rady Seniorow - Pani Krystyna Sakowicz otworzyta dyskusje.

Czlonkowie Rady Seniorow dyskutowali na temat dostepnosci do poradni geriatrycznych.

Ad. 4

Przewodniczaca Rady Seniorow - Pani Krystyna Sakowicz przeszta do punktu 4 porzadku
posiedzenia.



Kierownik MOPS - Pani Anna Trochim-Sidorkiewicz opowiedziata o uprawnieniach oséb
starszych na bazie przepisow o pomocy spotecznej i do§wiadczen osrodka.

Ad. 5

Przewodniczaca Rady Senioréw - Pani Krystyna Sakowicz przeszta do punktu 5 porzadku
posiedzenia.

Zaproszona dietetyk omoéwita zasady zdrowego zywienia w oparciu o piramid¢ zywienia,
czestotliwosci spozywania positkow, napojow 1 aktywnosci fizyczne dla osob starszych.

Ad. 6

Przewodniczaca Rady Senioréow - Pani Krystyna Sakowicz przeszta do punktu 6 -
Zakonczenie posiedzenia.

Burmistrz Wasilkowa - Pan Adrian Luckiewicz, Przewodniczacy Rady Senioréow w
Supraslu - Pan Krzysztof Wolfran, Przewodniczaca Rady Seniorow w Wasilkowie - Pani
Krystyna Sakowicz podzigkowali za spotkanie, wspdlng dyskusje i wreczyli pamigtkowe
upominki.

Przewodniczaca Rady Seniorow - Pani Krystyna Sakowicz w zwigzku z wyczerpaniem
porzadku VII posiedzenia Rady Senioréw, podzigckowata za udzial w nim 1 zamkneta
posiedzenie o godzinie 13%,

Na tym protokot zakonczono i1 podpisano.

Protokotowata: Obradom przewodniczyta:
Anna Denkiewicz Krystyna Sakowicz



LISTA OBECNOSCI CZLONKOW RADY SENIOROW W
WASILKOWIE NA POSIEDZENIU RADY, KTORA ODBYLA

SIE W DNIU 12 lutego 2020 r.

Lp.

Nazwisko i Imie

Podpis

1

Bieganska Anna

obecna

Goérko Eugenia

obecna

Kalinowska Eugenia

obecna

Kisielewicz Piotr

obecna

Klepacka Urszula

obecna

Owczarczuk Janina

obecna

Sakowicz Krystyna

obecna

Sawicka Helena

obecna

Wytwer Teresa

obecna




