PROTOKOL Nr V/2019

z posiedzenia Rady Senioréw w Wasilkowie w dniu 9 kwietnia 2019 r., ktére odbylo
si¢ w Sali Konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Wasilkowie przy ulicy
Bialostockiej 7.

Przewodniczaca Rady Senioréw - Pani Krystyna Sakowicz powitata obecnych i
otworzyla pigte posiedzenie Rady Senioréw w Wasilkowie stwierdzajac na podstawie
listy obecnosci stanowigcej zalgeznik Nr 1 do protokoty, iz obrady sa prawomocne, w
posiedzeniu uczestniczy 8 czlonkéw Rady. Posiedzenie rozpoczeto o godz. 11%,

Ponadto w posiedzeniu uczestniczyli: Burmistrz — Pan Adrian Luckiewicz i Zastepca
Burmistrza — Pani Dominika Jocz.

Przewodniczaca Rady Senioréw - Pani Krystyna Sakowicz odczytata

PORZADEK POSIEDZENIA:

Otwarcie posiedzenia.

Przyjecie Planu pracy Rady Senioréw na lata 2019 — 2020.
Dyskusja dotyczgca aktywnosci spolecznej i zawodowej senioréw.
Sprawy rézne.

Zamknigcie posiedzenia.

Law b G 2

Cztonkowie Rady nie zgtosili uwag do porzadku posiedzenia.
Ad. 2

Przewodniczaca Rady Seniorow - Pani Krystyna Sakowicz przeszia do punktu 2
porzadku posiedzenia - Przyjecie Planu pracy Rady Senioréw na lata 2019 — 2020, ktory
stanowi zalgcznik Nr 2 do protokolu i przedstawita proponowane zadania
wyszczegolnione w planie.

Przewodniczaca Rady Senioréw - Pani Krystyna Sakowicz otworzyla dyskusje.

Zastepca Przewodniczgcej Rady Senioréw — Pan Piotr Kisielewicz wyrazil opinie,
ze zadania dotyczgce zdrowia beda trudne do realizacji ze wzgledu na zwigzanie
wlascicieli poradni umowami z NFZ.

W dalszej czgsci cztonkowie Rady Senioréw dyskutowali na temat organizacji spotkan
seniordw ze specjalistami. Burmistrz — Pan Adrian Luckiewicz zadeklarowal
umieszczanie informacji dotyczacych takich spotkan, na stronie internetowej urzedu.

Cztonkowie nie zglosili uwag do proponowanego Planu.



Przewodniczaca Rady Senior6w - Pani Krystyna Sakowicz poddata pod gtosowanie
przyjecie planu pracy, zostat przyjety jednogtosnie. W glosowaniu wziclo udziat 8
cztonkow: 8 glosow - za, 0 gloséw - przeciwnych, 0 gloséw — wstrzymujacych sie.

Ad. 3

Przewodniczaca Rady Senioréw - Pani Krystyna Sakowicz przeszita do punktu 3

porzadku posiedzenia - Dyskusja dotyczaca aktywnosci spotecznej i zawodowej
seniorow.

Cztonkowie Rady Senioréw dyskutowali m.in. na temat sposobow dotarcia z pomoca
do starszych 0s6b potrzebujacych. Wymieniano sie spostrzezeniami, do§wiadczeniami.

Ad. 4

Przewodniczaca Rady Senioréw - Pani Krystyna Sakowicz przeszia do punktu 4
porzadku posiedzenia - Sprawy rozne.

Przewodniczaca Rady Senioréw - Pani Krystyna Sakowicz zwrécita sie do
Burmistrza z prosba o przygotowanie ,,skrzynek na pytania” dla senioréw.

Czlonek Rady Senioréw — Pani Anna Bieganska zrelacjonowata kwietniowy dyzur
czlonkéw Rady Senioréw. Przedstawila tematy, z jakimi przychodzili seniorzy.
Zaproponowala zorganizowanie seniorom zaje¢ ,, Trening pamieci”.

Poruszono temat miejsca, w ktérym moglyby by¢ organizowane spotkania dotyczgce
szeroko rozumianych senioréw, nie rozdzielajac ich a poszczegélne grupy.

Zaplanowano na kolejne posiedzenie zaproszenie dyrektora MOAK — u.

Przewodniczaca Rady Senioréw - Pani Krystyna Sakowicz i Burmistrz Wasilkowa
— Pan Adrian Luckiewicz zlozyli Zyczenia na nadchodzace Swigta.

Przewodniczaca Rady Senioréw - Pani Krystyna Sakowicz w zwiagzku z
wyczerpaniem porzadku V posiedzenia Rady Senioréw, podziekowata za udzial w nim
i zamkneta posiedzenie o godzinie 12%.

Na tym protokét zakonczono i podpisano.

Protokotowata: Obradom przewodniczyta:
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do protekotu Nr Y/209.
LISTA OBECNOSCI CZt ONKOW RADY SENIOROW
V\! WASILKOWIE NA POSIEDZENIU RADY,
KTORA ODBYtA SIE W DNIU 9 kwietnia 2019 .
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PLAN PRACY GMINNEJ RADY SENIOROW W WASILKOWIE NA ROK

2019 - 2020

L.P. ZADANIE SPSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI DATA

I ZDROWIE

1 Potrzeba edukacji zdrowotnej czyli |Rozmowa z kierownikiem Przewodniczacy GRS |II12019
ksztalcenie senioréw przez przychodni Wa-Med w
profesjonalistow edukacji Wasilkowie
2drowotng) Organizacja cyklicznych Przewodniczacy GRS | Caly rok 2019,

wyktadow prowadzonych przez 2020
lekarzy, ratownikow
medycznych, terapeutow.

2 Szybki dostep do poradni Rozmowa z kierownikiem Przewodniczacy GRS |II12019

specjalistycznych przychodni Wa-Med w
Wasilkowie

3 Szybki dostgp do poradni i Rozmowa z dr Wojtulewicz Przewodniczacy GRS |II1 2019

0ddzial6w geriatrycznych Wydzielenie godzin pracy Do V12019
poradni tylko dla seniorow
Organizacja cyklicznych Przewodniczacy GRS | Caly rok 2019,
spotkan dla grup senioréw 2020
zwiazanych z procesami
starzenia sie

4 Dostep do bezptatnych badan Rozmowa z kierownikiem Przewodniczacy GRS |II12019
profilaktycznych przychodni Wa-Med w

Wasilkowie

5 Zapewnienie nieodptatnej Gimnastyka rehabilitacyjna dla | Przewodniczacy GRS |11 2019
gimnastyki rehabilitacyjnej dla 0sdb | 0séb starszych Wiceprzewodniczacy
starszych stale zamieszkujacych w GRS
gminie Wasilkdw Dyrektor MOAK

II BEZPIECZENSTWO

1 Dostep do spotkan i bezptatnych Organizacja cyklicznych Przewodniczacy GRS | Caty rok 2019,
szkolen dotyczacych sposobdw spotkan dla grup senioralnych z 2020
dzialania oszustow w stosunku do | Policja i przedstawicielami
0s0b starszych instytucji dziatajacych na rzecz

0s0b starszych.

2 Dostep do spotkari i bezptatnych Organizacja cyklicznych Przewodniczacy GRS | Caty rok 2019,
szkolen dotyczacych zawierania spotkan dla grup senioralnych z 2020
umow przez telefon oraz zakupéw | Policjg i przedstawicielami
na pokazach instytucji dziatajacych na rzecz

0s0b starszych.

3 Wyposazenie osob starszych w Zakup odblaskéw i dystrybucja |Przewodniczacy GRS |Do IX 2019
odblaski /nieodplatnie lub z 1 z}/ ich dla 0sob starszych Kierownik MOPS
zwigkszajacych ich widocznoéé na
drodze

I POMOC SPOLECZNA

1 Dostep do znizek i ulg w opfatach | Spotkanie GRS z Przewodniczacy GRS |IV 2019
rachunkéw oraz bezptatne leki dla | kierownictwem i pracownikami | Kierownik MOPS
0s6b potrzebujacych MOPS

2 Dostep do informacji na temat Spotkanie GRS z Przewodniczacy GRS |1V 2019
funkcjonujacych instytucji pomocy i | kierownictwem i pracownikami | Kierownik MOPS
$wiadczonych przez nich ustugach | MOPS

3 Mozliwos¢ uzyskania pomocy Spotkanie GRS z Przewodniczacy GRS |IV 2019
finansowej lub rzeczowej z kierownictwem i pracownikami |Kierownik MOPS
Miejskiego Osrodka Pomocy MOPS




Spoleczne;j

Osiedlowe punkty samopomocy Zebranie informacji o zawodach Wiceprzewodniczacy |Do VI2019
wykonywanych przez senioréw | GRS
v AKTYWNOSC SPOLECZNA 1 ZAWODOWA
1 Mozliwos¢ korzystania z wycieczek | Organizacja wycieczek Przewodniczacy GRS | Caty rok 2019,
krajoznawczych lub wczaséw Dyrektor MOAK 2020
pobytowych w preferencyjnych
cenach
2 Mozliwos¢ korzystania ze $wietlic | Spotkanie GRS z dyrektorem Przewodniczacy GRS |II12019
osiedlowych i wiejskich MOAK Dyrektor MOAK
dostosowanych do potrzeb i
zainteresowan o0sdb starszych
3 Mozliwos$¢ korzystania z oferty Spotkanie GRS z dyrektorem Dyrektor MOAK 112019
Klubu Seniora MOAK 1i przedstawienie
aktualnej oferty
Spotkanie z koordynatorem RM | Koordynator RM 112019
w celu przedstawienia kosztow
przeznaczonych na dziatania na
rzecz 0sob starszych oraz
mozliwosci wsparcia
finansowego ze strony urzedu
oraz mozliwoéci pozyskiwania
srodkéw na dziatania senioralne
4 Mozliwos¢ kontynuacji aktywnosci | Organizacja szkolen i kursow Przewodniczacy GRS |V, V12019
zawodowej mimo wieku zawodowych dla 0s6b starszych
emerytalnego cheacych kontynuowaé
aktywno$¢ zawodowa
\'% KOMUNIKACJA
1 Latwy i szybki dostgp do informacji | Tablica ogloszen Przewodniczacy GRS |IV 2019
o sprawach waznych dla os6b
starszych . . .
Skrzynka pytan dla seniorow Przewodniczacy GRS |Do V 2019
Dyzury senioréw Przewodniczacy GRS | Caty rok 2019
1x w miesiacu
Wspolpraca z parafiami i Przewodniczacy GRS |Caty rok 2019,
Spétdzielnig Mieszkaniowa w 2020
dystrybucji ogloszen
2 Dostgp do réznych informacji Szpalta dla senioréw w Gazecie |Przewodniczacy GRS |VI2019
dotyczacych o0s6b starszych Wasilkowskiej
3 Dostep do rocznego kalendarza Broszura informacyjna dla Przewodniczacy GRS [X12019
planowanych imprez spolecznych i | senioréw wraz z kalendarzem
kulturalnych planowanych imprez
spotecznych i kulturalnych
4 |Dobry przeptyw informacji miedzy |Powolanie koordynatora do Burmistrz Wasilkowa 112019
seniorami /zglaszane przez nich spraw senioréw z Urzedu
problemy, potrzeby/ a wiadza Miejskiego
samorzadowa i instytucjami oraz Rady Miejskiej Przewodniczacy RM
Czifbajaey il fie rZpce. Senidtiw Systematyczne spotkania, Przewodniczacy GRS | Catly rok 2019,
debaty 2020
5 Dostep 0sdb starszych do strony Utworzenie na stronie www. Koordynator RM X12019
internetowej im dedykowane;j urzedu zaktadki dla seniorow i
systematyczne jej prowadzenie
VI DZIALANIA WSPOMAGAJACE PRACE GMINNEJ RADY SENIOROW




1 Podjecie dziatan zmierzajacych do
wspolpracy z innymi radami
senioréw w obrebie Bialostockiego
Obszaru Funkcjonalnego /BOF/

Spotkanie w Wasilkowie GRS
Wasilkowa z RS Supra$la w
sprawie wniosku do wiadz
Bialegostoku lub Urzgdu
Marszalkowskiego w
Bialymstoku narzecz
utworzenia wspdlnej Karty
Seniorow dla réznych gmin.

Wiceprzewodniczacy
GRS

9.02.2019

Spotkanie wyjazdowe GRS
Wasilkowa — podpisanie w
Supraslu porozumienia o
wspolpracy RS Wasilkowa i
Suprasla.

Przewodniczacy GRS

27.03.2019

Opracowala: Anna Bieganska — czlonek GRS we wspélpracy z GRS w Wasilkowie

Zatwierdzono do realizacji na sesji Gminnej Rady Senioréw w Wasilkowie w dniu 9 kwietnia 2019 r.
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